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menu	Sport is passie!Sport is passie!

En sporters willen graag Ã©Ã©n ding: winnen… Met een goed getimede en uitgebalanceerde sportvoeding kun jij het beste uit jezelf en uit je team halen. Wil jij hier meer over weten? Neem dan eens contact op voor een voorlichtings bijeenkomst of een interactieve workshop over sportvoeding voor jouw sportvereniging of sportbond.

Lees meerÂ Contact


	Het beste uit jezelf halenHet beste uit jezelf halen

Sportvoedingsadvies op maat voor kracht-, duur- en spelsporters op recreatief en topniveau. Afstemmen van je sport- voedingsschema op training en wedstrijdschema. Aanpassen voedings- richtlijnen op persoonlijke, medische en sociale omstandigheden.


	OnderwijsmaterialenOnderwijsmaterialen

Wat leer jij de fitnessinstructeurs, trainers/coaches, sportmasseurs en andere begeleiders rondom de sporter tijdens hun opleiding over sportvoeding?

Onderwijsmaterialen



Zoek je een advies voor voeding bij jouw sport, dan kun je bij mij terecht.

Drs. Anneke Palsma

Blog
	Worteldiscriminatie legaal?
		Worteldiscriminatie legaal?

	Er is veel te doen over de afgekeurde wortelen van wortelboer Cornelis. Ze mogen niet in de supermarkt worden verkocht omdat ze niet voldoen aan de vormeisen die er voor wortels gelden. Het zou heel goed zijn als er meer initiatieven komen om groenten die niet de gewenste vorm hebben te behouden voor consumptie.   

	Lees meer
	




	Is meal preppen geschikt voor iedereen?
		Is meal preppen geschikt voor iedereen?

	Meal preppen kan je helpen om ook in drukke tijden toch gezond te eten. Het is een duurzame manier om voedselverspilling te voorkomen. 

	Lees meer
	




	Supplementen via internet blijven riskant
		Supplementen via internet blijven riskant

	Het aanbieden van verontreinigde supplementen blijft maar doorgaan. Mexicaanse meidoorn verontreinigd met gele oleander in de VS lijkt een “ver an mijn bed” show voor veel Nederlanders maar kan dichterbij zijn dan je denkt. Ga daarom eerst na of je supplementen nodig hebt en vraag altijd deskundig advies.

	Lees meer
	





	Bekijk blog

Palsma sportvoedingsadvies
De missie van Palsma Sportvoedingdsadvies luidt: 

Het verbeteren van sportieve prestaties op een gezonde manier door het vertalen van wetenschappelijk onderzoek naar de praktijk in de vorm van onderwijsmaterialen op maat, educatie van begeleiders rondom de sporter, beleid met betrekking tot sportvoeding voor sportclubs, verenigingen, en sportbonden, educatie op scholen en sportvoedings- en leefstijladviezen voor individuele sporters op recreatief en topniveau en fitnessers.
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Persoonlijke sportvoedingsadviezen
	




Onderwijsmaterialen op maat voor sporters en sportgerelateerde opleidingen
	




Beleid op het gebied van voeding voor je sportbond of je sportvereniging
	




Voorlichting en lezingen over sportvoeding voor kracht- en duursporters, fitnessers, begeleiders
	




Leefstijladviezen voor sporters op recreatief en topniveau.
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